
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1 2 3 4

11h00 Lecture du journal Lecture du journal

14h30

Chant Soin Bien-être
GYM tous 

les lundis à 

16h

5 6 7 8 9 10 11

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Repas convivial

14h30

Bricolage

Table Magique

Bricolage Soin Bien-être

12 13 14 15 16 17 18

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal

14h30

Bricolage
Décoration 14 

juillet

Soin Bien-être

19 20 21 22 23 24 25

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal Repas convivial

14h30

Bricolage

Table Magique

Belote Chant Soin Bien-être

26 27 28 29 30 31

11h00 Lecture du journal Lecture du journal Lecture du journal

14h30 Visite en Chambre

Bricolage Anniversaires du mois

Juillet

coiffeuse 

tous les 

mercredis

Tricot tous 

les 

mercredis

Temps de 

prière tous 

les 

vendredis

Musicothérapie tous les 

mercredis

Pique - Nique 






